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OZET: Calismamizda Esmadent yontemiyle ve 450-500 °C de
bakr alasimli rezistansli 151 kaynaginda adezivi yakilarak ye-
niden kazanilmig braketler ile yeni braketlerin gekme ve siyir-
ma kuvvetine gosterdikleri direngler kargilagstirmal olarak in-
celenmigtir. Ortodontik amagla ¢ekilmis dental caries
icermeyen 60 adet birinci kiigiik azi digi 20’ lik ii¢ gruba ayril-
nugtir. Birinci gruptaki diglerin vestibiil yiiziine yeni braket,
ikinci gruptakilere Esmadent yontemiyle yeniden kazanilmig
braket, igiincii gruptakilere ise kinikte yeniden kazamlmig
braket ayni tip adeziv (Orto-organizer Advantage No-miks Di-
rect Bonding) kullanilarak yapistirimugtir. Calismamizda Fo-
restadent Standart Edge-Wise braketler kullamilnugstir. Univer-
sal Test Cihaziyla 0,5 mmidk. sabit hizla her grubu olusturan
20 braketin 10"una ¢ekme diger 10 una ise siyirma testi uygu-
lanmugtir. Elde edilen sonuglar Varyans analizi ile istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Ortalamalar arast onem kontrolii
Neumann Keuls analizi ile yapunugtir. Cekme testinde gruplar
arasindaki istatistiksel degerlendirmede YAK ve YENI Gru-
bunda p<0,01, REC ve YAK Grubunda p<0,05, REC ve YENI
Grubunda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli so-
nuglar elde edilmigtir Bu grupta en diisiik ortalama degere
YAK grubunda (450-500°C de bakir alagimli rezistansl isi
kaynaginda adezivi yakilarak yeniden kazamimug braketler) ,
en yiiksek ortalama degere YENI grubunda (yeni braketler)
rastlamlnugtir. Siyirma testi uygulanan drnekler arasinda en
yiiksek yapigma giicii ortalamas: YENI grubunda gézlenirken,
REC (Esmadent yontemiyle yeniden kazamlms braketler) ve
YAK grubu ortalamalariun birbirine ¢ok yakin oldugu sap-
tanmugtir. YENI ile diger gruplar arasindaki farklar istatistik-
sel olarak anlamli bulunmug, REC ve YAK gruplar: arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemigtir. Grup igi
cekme ve siyirma testlerinin kargilastirumasinda ise YENI gu-
rubunda p<0,01 diizeyinde REC grubunda ise p<0,05 diize-
yinde anlamli sonug elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cekme Kuvveti, Styirma Kuvveti, Yeniden
Kazanilmug braket

ABSTRACT: COMPARISON OF BOND STRENGTH
NEW AND RECYCLED BRACKETS TO SHEAR AND
TENSILE FORCES In this study bond strength of new and
recycled brackets with Esmadent technique and by burning the
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adhesives with 450-500" C copper resistance wire technique,
to shear and tensile forces has been compared. 60 first premo-
lars extracted for orthodontic reasons with no caries have
been divided in to 3 groups of 20. The teeth in the first group
were bonded with new brackets while the teeth in the second
group were bonded with recycled brackets by Esmadent tech-
nique and the 20 teeth in the third group were bonded with
recycled brackets in the clinic and using the same type of ad-
hesive (Ortho organizer Advantage No-mix Direct Bonding).
Forestadent standart edgewise brackets were used in this
study. 10 of the brackets were subjected to tensile test while
the other 10 in each group were subjected to the shear test
using the Universal Testing Apparatus with 0,5 mm/min. cons-
tant force.The results were evaluated with variance statistical
analysis. The importance tests between the means were evalu-
ated with the Neumann Keuls analysis. The results of the ten-
sile test intergroup were found to be statistically significant
(YAK-YENI p<0,01/REC-YAK p<0,05/REC-YENI p<0,05).
The lowest mean in this test was found in the YAK group (the
group that was recycled in the clinic by burning the adhesive
over 450-500°C copper wire), while the highest level was
found in the YENI (new brackets) group. In the group of the
shear test the highest bonding rate was seen in the YENI
group, and the results between the REC (recycled brackets
using the Esmadent technique) and YAK group were found to
be very close to each other. While the results between YENI
and the other groups were statistically significant, there was
no statistically significant difference between REC and YAK
groups. The result of shearing test intragroup were found sta-
tistically significant (YENI P<0,01-REC p<0,05).

Key Words: Tensile force, Shear force, Recycled brackets
GlRis

Sabit ortodontik tedavilerde braket tutuculugunun basari-
s tedavinin sonuglarini direkt olarak etkileyen en dnemli
faktérlerden biridir. Bu yizden birgok aragtirici braket tu-
tuculugunu arttirici gesitli yontemler gelistirmeye calis-
miglardir. Galigmalarin gogunlugu; kullanilan bonding
materyalinin yapisina, braket dizaynina ve braket taba-
nindaki mesh’in yapisina yoneliktir (1-5).

Ayrica braket tutuculugunda énemli faktdrierden biri de
braket materyalidir. Uner ve arkadaslan galismalarinda
metal, seramik ve plastik braketlerin gekme kuvvetlerine
kars! dayaniklilik degerlerini incelemisler ve seramik bra-
ketlere oranla daha yiiksek tutunma direnci gésterdigini
saptamislardir (6).

Braket pozisyonunun yenilenmesi amaciyla braketin s&-
kilmesi yada okllzal kuvvetlerle dis ylizeyinden kopmasi
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sabit ortodontik tedavilerde sik karsilagilan sorunlardan-
dir. Kopan braketin yenilenmesi tedavi maliyetini artirici
bir faktér oldugu igin aragtirmacilar ayni braketin gesitli is-
lemlerden gegirilerek yeniden kullaniimasinin mimkin

slup elmayacad konusunda arastirmalara yénelmigler-

dir. (7-10)

Yeniden kazanim (Recycle) ydnteminin hedefi; braket ta-
banindan,braket yapisina ézellkle de slot ve mesh ka-
rakteristigine zarar vermeden bonding materyalini uzak-
lagtirmaktir. Bu yéndeki galismalar sonucunda daha
once kullanilmig bir braketin tekrar kullaniimasi igin Or-
tocycle ve Esmadent olmak lzere baglica iki yontem
Uzerinde yogunlagiimigtir. Esmadent ydntemi braketleri
454°C de 45 saniye Isitarak ve bunu takip eden elektro-
polishing ile yeniden kazanma iglemidir (8). Bu yéntem-
de yakma igleminden sonra olusan pirizli ylizeyin ve
metalin (zerinde olusan oksit tabakasinin kaldinimasi
amaciyla uygulanan elektropolishing isleminde metal yu-
zeyinde 50 mikron kadar madde kaybi olmaktadir.

Ayrica yukarida szl edilen yeniden kazanim yoéntemle-
rinden bagka kopmus braketin ayni seansta yeniden kul-
lanima hazirlanmasi igin artik kompozit resinin bir 1si kay-
naginda yakiimasi, mdlllenmesi, kumlanmasi, kimyasal
sollisyonlarla ¢6zilmesi ve daha sonra braketin uitraso-
nik banyoda temizlenmesi ve bunlarin degdisik kombinas-
yonlarindan olusan yéntemler yaygin olarak kullaniimak-
tadir (11).

Galigmamizin amaci; Esmadent ydntemi ve 450-500°C
de bakir alagimli rezistansli 1s| kaynaginda adezivi yakila-
rak yeniden kazanilmig braketler ile yeni braketlerin
cekme-siyirma kuvvetlerine karsi direnglerinin karsilasti-
riimasi ve Klinikte uygulanabilirligini arastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Calismamizda, ortodontik amagla gekilmis dental caries
icermeyen 60 adet birinci Kuglkay! disi kullanilmisgtir.
Oda sicakliginda serum fizyolojik icerinde bekletilen dig-
ler her biri 20 ser adet olmak {zere Ug gruba ayrilmistir.
Her bir grupta ki diglerden 10’u gekme diger 10'u ise si-
yirma testinde kullaniimistir (Tablo-1).

Tablo-1: Aragtirmayi olusturan gruplar

YENI REC YaK
CEKME 10 10 10
SIYIRMA 10 : 10 10
TOPLAM 20 20 20

Birinci grubu olugturan 20 adet disin vestibiil ylzine yeni
braket yapistinimistir (YENI grubu).

Ikinci grupta Esmadent (8) ydntemiyle yeniden kazanil-
mis braketler diglerin vestibll ylzeyine yapigtinimistir
(REC grubu).

Uciincii grupta ise adezivi yakilarak yeniden kazanilmig
braketler diglerin vestibill yluzeyine yapistinimistir (YAK
grubu).

Her bir grubu olusturan diglerin vestibil ylizeyleri braket
yapistirma 6ncesinde firga ve ponza kullanilarak 15.000

. devirli mikromotor ile 30 saniye siireyle temizlenmigtir.

Diglerin braket tabani bdlgesine 45 saniye siireyle %
37'lik fosforik asit uygulanmis ve bu bdlge 15 saniye si-
reyle hava-su spreyi ile yikanmigtir. Galigmamizi olustu-
ran tUm gruplarda Forestadent Standart Edge-Wise bra-
ketler kullaniimig ve bu braketler Orto-organizer
Advantage No-miks Direct Bonding kullanilarak yapigtiril-
mistir.

Ikinci grupta ; daha 8nceden kullanilan braketler yeniden
kullanim amaciyla 454°C de 45 saniye isitilmis ve elekt-
ropolishing islemiyle parlatiimigtir (Esmadent yontemi).

Uglincl grupta ise; daha &nceden kullaniimig braketlerin
tabaninda ki adeziv klinikte 450-500°C de bakir alagimh
rezistansli 1si kaynaginda 45 saniye slireyle yakilmig ve
braket tabani 15 saniye slireyle hava-su spreyi ile temiz-
lenmistir.

Gekme testinde kullanilacak digler olusturulan akril blok
icerisine sadece vestibll ylzeyleri agikta kalacak sekilde
yatay olarak,slyirma testinde kullanilacak digler ise akril
blok igerisine dik konumda klinik kron seviyesine kadar
gomilmustdr.

Orneklere Universal test cihazinda (Lloyd Instruments
LR5K Segenoworth Fareham England) 0, 5 mm/dk. sabit
hizla gekme ve siyirma testi uygulanmistir. Cihazda ana
gbvdeye bagli bulunan ve caligilan érnekleri sabitlemeye
yarayan iki adet ¢gene bulunmaktadir. Genelerden alttaki
sabit, Ustteki ise hareketlidir (Resim-1). Testler sirasinda
ortaya gikan kuvvetler Ust geneye bagli hassas kuvvet
Blger yardimiyla cihazin digital ekranina ve ayni anda bil-
gisayar ekranina yansimaktadir. Braket disten ayrildig
anda cihaz otomatik olarak durmakta ve elde edilen kuv-
vet de@eri ekrandan okunabilmektedir.

Gekme testi igin drnekler cihazin alt genesine yerlegtiril-
dikten sonra braketin 4 kanadinin da altindan gegecek
sekilde paslanmaz ¢elik telden hazirlanmis gekme teli ci-
hazin Ust ¢genesine sabitlenmistir. Daha sonra dik yénde
sabit hizla gekme iglemi gergeklestiriimistir. Braketin dig-
ten kopma noktasindaki degeri Universal test cihazinin
ekranindan okunarak kaydedilmistir (Resim-2).

Siyirma testi igin ise drnekler Universal test cihazinin al
genesine sikica sabitlenmistir. Cihazin st g¢enesine
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Resim-1: Universal test cihazinin gériinimu

Resim-3:Universal test cihazinda siyirma testinin uygulanisi
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metal bir itme gubugu braket tabani ile dig ylzeyi arasina
gelecek sekilde verlestiriimistir. Test iglemine baslaniima-
si ile cihazin Ust genesinin sabit bir hizla asagiya dogru
hareketi saglanmig ve braketin disten aynldidi andaki de-
geri kaydedilmistir (Resim-3).

Elde edilen degerler Varyans analizi ile istatistiksel ola-
rak degerlendirilmistir. Ortalamalar arasi nem kontroli
Newman Keuls analizi ile yapilmigtir.

BULGULAR

Klinikte adezivi yakilmis braketlerde (YAK Grubu) gekme
ve siyirma testi sonucunda elde edilen ortalama, stan-
dart hata ve standart sapma degerleri kg/mm? olarak
Tablo-2'de gorilmektedir. Bu grupta ortalama olarak
tekmede 25.65 kg/mm?, siyirma da ise 15.48 kg/mm?
kuvvet degeri elde edilmistir.

Esmadent ydntemiyle yeniden kazaniimig braketlerde
(REC Grubu) ¢ekme ve slyirma testi sonucunda elde edi-
len ortalama, standart hata ve standart sapma degerleri
kg/mm? olarak Tablo-3'de g&riulmektedir. Bu grupta orta-
lama olarak cekmemde 35.4 kg/mm?, siyirma da ise 15
kg/mm? kuvvet degeri elde edilmistir.

Kullaniimamis yeni braketlerde (YENI Grubu) gekme ve
slyirma testi sonucunda elde edilen ortalama, standart

n

hata ve standart sapma degerleri kg/mm?2 olarak Tablo-
4'de gorilmektedir. Bu grupta ortalama olarak gekmede
54.99 kg/mm?, siyirma da ise 20.18 kg/mm? kuvvet dege-
ri elde edilmistir.

Grup ici gekme ve slyirma testlerinde elde edilen ortala-
ma kuvvet degerlerinin karsilagtinimasinda YENI grubun-
da p<0,01 REC grubunda p<0,05 dlzeyinde istatistiksel
olarak anlamli sonug bulunmusgtur (Grafik -1).

Cekme testinde gruplar aras istatistiksel degerlendirme-
de YAK ve YENI Grubunda p<0,01, REC ve YAK Gru-
bunda p<0,05, REC ve YENI Grubunda p<0,05 dizeyin-
de istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmigtir
(Grafik-2).

Siyirma testinde ise gruplar arasinda yapilan degerlendi-
riimede, istatistiksel olarak anlamii bir farka rastlaniima-
mistir (Grafik-3)

TARTISMA

Klinikte kullanilmis paslanmaz gelik braketlerin tekrar kul-
laniimasinin mumkiin oldugunu gésteren bir gok arastir-
ma vardir (7-10).Yeniden kazanim ydntemleri igerisinde
en ok kullanilanlar ; ticari olarak gelistiriimis Esmadent
ve Orto-cycle yéntemleridir (8,9,11). Ayrica klinikte ade-
zivi mekanik olarak kaziyarak braket tabanindan uzaklas-

Tablo-2: Klinikte adezivi yakilmis braketlerde (YAK GRUBU) gekme ve siyirma testi sonuglan

YAK GRUBU ORTALAMA | STD.HATA |STD.SAPMA | MINUMUM | MAKSIMUM
CEKME 25.65 3.9 12.35 11.2 42.7
SIYIRMA 15.48 0.57 1.81 12.5 18.7

Tablo-3: Esmadent yontemiyle yeniden kazaniimig braketlerde (REC GRUBU) gekme ve siyirma testi sonuglari

REC GRUBU |ORTALAMA [STD.HATA [STD.SAPMA | MINUMUM | MAKSIMUM
CEKME 35.4 4.2 13.28 22 53.8
STYIRMA 15 1.39 4.42 8.7 25

Tablo-4: Kullaniimamis yeni braketlerde (YEN! GRUBU) gekme ve siyirma testi sonuglari
YENI GRUBU |ORTALAMA|STD.HATA |STD.SAPMA | MINUMUM | MAKSIMUM
CEKME 54.99 3.54 11.22 33.9 _ 66.6
SIYIRMA 20.18 1.81 5.74 9.6 283
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GRUP i¢i GEKME VE SIYIRMA TESTLERININ
KARSILASTIRILMASI

60,0_/ p<0.01

50,0+

40,0

30,0+
20,0+

10,0+

0,0

CEKME

SIYIRMA

Grafik-1: Grup igi gekme ve siyirma testlerinin karsilastiriimasi
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Grafik-2: Gekme testinde gruplar arasi istatistiksel degerlendirme
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SIYIRMA

Grafik-3: Siyirma testinde gruplar arasi istatistiksel degerlendirme
%

tirma (9) ve bir 1st kaynaginda adezivi yakarak uzaklagtir-
ma ydntemleri de uygulanmaktadir (10). Arastirmamizda
ayni tip adeziv ve ayni ticari marka braketleri kullandik.
Kullaniimig braketleri iki gruba ayirarak, Esmadent ve
klinikte bir 1s1 kaynaginda yakma y&ntemleri ile braket ta-
banindaki adhezivin uzaklastinimasini sagladik. Bu yén-
temlerle yeniden kazanilmig braketlerin, yeni braketler ile
cekme ve siyirma testlerine kars! direnglerini karsilagtir-
dik. Aragtirmamizda, adezivi yakilarak yeniden kazanil-
mig braketlerin kullaniimasinin amaci; klinikte pratik ola-
rak uygulanan bu ydntemin guvenirliginin, diger
ydntemle ve yeni braketlerle karsilastiriimasidir.

Cekme ve siyirma iglemlerini birgok arastirmacinin yapti-
g1 gibi (4,8,11) Universal instron test cihazinda gergek-
lestirdik. Mascia (11) ve Weeler (8) &rnekleri dakikada
0,5 mm/dk hizla gekme ve siyirma iglemlerine tabi tut-
muslardir. Biz de galismamizda &rnekleri dakikada 0,5
mm/dk sabit hizla gekme ve siyirma iglemi ile test ettik.

Buchman (10) metal ortodontik braketlerin yeniden ka-
zanma iglemleri esnasinda yapisal olarak olusan degisik-
likleri incelemis ve IsI kaynadinda yakarak yeniden ka-
zandi§l metal braketleri diger ticari yeniden kazanim
yontemleriyle karsilastirmistir. Bizim arastirmamizda da
ayni yontemle klinikte 1si kaynaginda yakarak yeniden
kazandigimiz braketleri Esma-dent y&ntemiyle yeniden
kazanimis braketler ve hig kullaniimamis yeni braketler-
le karsilagtirarak gekme ve slyirma kuvvetlerine goster-
dikleri direngler incelenmistir.

Buchman (10), gesitli yontemlerle yeniden kazanilmisg
braketlerin tork agilarinda ve slot genigliklerinde istatistik-
sel olarak bir fark olmadi§ini bulmuslardir. Bu ylzden ye-
niden kazanilmis braketlerin klinikte kullaniimasinda bir
sakinca olmadi§ini belitmislerdir.

Wheeler ve arkadaslarn (8) yaptiklari aragtirmada kulla-
nilmamis paslanmaz ¢elik braketlerin %6 oraninda daha
glglh bir tutuculuga sahip oldugunu bildirmigtir. Ayrica
arastiricilar galismada yeni braketler ile yeniden kazanil-
mig braketler arasinda yapigma direnci bakimindan ista-
tistiksel bir anlam bulmalarina ragmen, bunun klinik ola-
rak ihmal edilebilecek boyutta oldugunu belirtmislerdir.

Mascia ve Chen (12) yaptiklari galigmalarinda yeniden
kazanilmis farkli tip braketlerin hepsinde yeni braketlere
gore yapisma kuvvetinde azalma saptamistir.

Wright ve Powers (9) arastirmalarinda dort farkli Bonding
materyali kullanarak dért degisik sekilde yeniden kazanil-
mis braketin yapisma direncini incelemiglerdir. Aragtirma-
nin sonucunda kullanilmamig braketlerin gesitli yontem-
lerle yeniden kazanilmig braketlere gdre daha ylksek
tutunma glicline sahip oldugu gézlenmistir.

Lew ve arkadaglari (13) yeniden kazanilmig seramik bra-
ketler ile kullanilmamigs seramik braketlere siyirma testi
uygulamiglar, yapigma direnci bakimindan incelemigler-
dir. Sonugta kullaniimamis braketlerin yapisma kuvveti-
nin yeniden kazanilmig braketlere gdre istatistiksel olarak
fazla clmasina kargin klinik olarak bu fark anlamli goril-
memistir,

Regan ve arkadaglari (7) kullaniimamis ve klinikte kulla-
nilmis paslanmaz gelik ortodontik braketierin yapigsma di-
renglerini Ug farkli mesh yapisinda test ederek yeniden
kazanim etkilerini incelemislerdir. Galismanin sonucunda
Ug farkli mesh yapisinda da kullanilmamis braketlere
oranla yeniden kazanilmig braketlerin yapigsma direncini
daha dislk bulmuslardir. Ancak bu sonug istatistiksel
olarak anlamli gortilmemistir.
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Bizim galismamizda ise U¢ grupta da gekme testi deger-
leri siyirma testine oranla daha yilksek bulunmustur
(YENI p<0,01-REC p<0,05). Bu sonug bize gekme kuv-
vetlerine kargl her U¢ grubunda, siyirma kuvvetlerine
oranla daha fazla direng gosterdiklerini ortaya koymak-
tadir.

Ayrica cekme testinde YENI ve YAK, REC ve YAK, REC
ve YENI gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu sonuglara gére kullaniimamig braketle-
rin yeniden kazaniimis braketlere gére ve klinikte 1s1 kay-
naginda yakilarak kazanilmis braketlere oranla daha
fazla yapigma gicline sahip oldugu tespit edilmistir. Es-
madent yontemiyle yeniden kazaniimis braketler ile ade-
zivi yakilarak yeniden kazanilan braketler arasinda ise
yapigsma direnci bakimindan istatistiksel bir fark bulunma-
sina ragmen klinikte bu fark ihmal edilebilir diizeydedir.
Siyirma testinde ise YENI, REC ve YAK gruplar arasin-
da istatistiksel anlam tagiyan farka rastlanmamistir. Kul-
lanilmamis yeni braketlerin yapigma direnci, adezivi yaki-
larak ve Esmadent ile yeniden kazanilan braketlere
oranla ylksek bulunmustur. Adezivi yakilarak yeniden
kazanilmig braketlerin Esmadent yéntemiyle yeniden ka-
zanilan braketlere oranla daha fazla yapisma direnci
gosterdikleri saptanmistir. Ancak bu farklar klinikte ihmal
edilebilecek boyuttadir.

SONUG

1-Her (¢ grupta da cekme testi degerleri siyirma testi
degerlerine oranla daha ylksek bulunmustur. Dolayisiyla
braketler dik yondeki oklUzal kuvvetlere kargl daha az bir
yapigma gilcii géstermektedirler.

2-Esmadent yontemiyle yeniden kazaniimig braketler ile
adezivi yakilarak yeniden kazanilan braketler arasinda
yapigma direnci agisindan istatistiksel olarak ¢ok az bir
tark saptanmistir.

3-Kullaniimamis (yeni) braketler, yeniden kazanilmis bra-
ketler ve klinikie 1si kaynaginda yakilarak kazaniimig bra-
ketlere oranla daha fazla yapisma giicll gdstermektedir.
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